- A/¥

IGRZYSKA SPORTOWE
SKINIA L %% F % & SENIOROW

15.09.2019, Ziebice

Zigbicki Klub Bolisarslei

REGULAMIN KONKURENCJI BOKSERSKICH

. SKAKANKA - ocena:1 prawidlowy skok bez przerwania ¢wiczenia- 1 pkt

. BIEG BOKSERSKI — 30 sek (15sek ciosy proste, 15 sek ciosy ,,haki”
ocena — prawidtowo$¢ wykonania 1-3 pkt

. ZADAWANIE CIOSOW NA WORKU
ocena:

ciosy proste:1-3 pkt

ciosy haki:1-3 pkt

ciosy sierpowe: 1-3 pkt

. TRENING NA TARCZY

ocena ogolna:1-3 pkt

. WALKA Z CIENIEM

ocena ogolna:1-3 pkt

SUMA PUNKTOW DECYDUIJE O ZWYCIESTWIE.

ZIEBICKI KLUB BOKSERSKI JASKINIA LWA I
ZKke
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